
              IG Metall Senioren und Seniorinnen der GS Erlangen
 

              SPD Senioren und Seniorinnen 60 Plus in Erlangen

Stand: 19.05.2026 V.i.S.d.P: Nick Heindl, IG Metall Erlangen, Friedrichstraße 7, 91054 Erlangen

Film-Nachmittag 
IGM Senioren und  SPD 60Plus

Inhalt:

Keiner hat einen so vollen Terminkalender 
wie Vincent Delcourt (Lambert Wilson). Da 
kommt es ungelegen, wenn das schicke 
Cabrio auf einer Landstraße plötzlich 
absäuft. 

Ehe er sich versieht, sitzt der Tech-
Champion mitten im Gebirge fest. Gerettet 
wird Vincent von Pierre (Grégory Gadebois). 
Der wortkarge Eigenbrötler, der als 
Selbstversorger zurückgezogen auf einem 
Hof vor träumerischer Bergkulisse wohnt, 
gabelt Vincent mit seinem Motorrad auf und 
muss für die nächsten Stunden reichlich 
grummelig Gastgeber spielen. 

Die Gastfreundschaft ist schließlich heilig – 
sagte schon Homer. Während Pierre die 
Wortschwälle des Großstädters über sich 
ergehen lässt, schnuppert Vincent zum ersten Mal richtige Landluft – und die tut gut! Etwas zu gut 
vielleicht. Schon bald wird er mit der vielleicht wichtigsten aller Fragen konfrontiert: Ist er 
eigentlich glücklich? 

Mit Pierre hat Vincent den personifizierten Einklang mit der Natur vor Augen — und erleidet 
Panikattacken. Er sieht ein, dass er eine Pause braucht vom Hochleistungsleben – und er hat auch 
schon eine Idee, wo er sie verbringen möchte – und mit wem... 

Vor träumerischer Bergkulisse erzählt der Film DIE EINFACHEN DINGE von einer besonderen 
Freundschaft, der heilenden Wirkung sommerlicher Landluft und dem Glück, das abseits vom dicht 
vernetzten Großstadtleben zu finden ist – eben in den einfachen Dingen. 
© https://www.neuevisionen.de/de/filme/die-einfachen-dinge-132
Frankreich 2023, 95 Minuten, Verleih durch die Landesmediendienste Bayern e.V.

Wann und wo:

Donnerstag, 24.09.2026, Beginn 14:30 Uhr
IG Metall Saal, Friedrichstraße 7, 91054 Erlangen
Der Film startet um 15:00 Uhr
Die Teilnahme sowie Kaffee und Kuchen sowie kalte Getränke sind kostenlos
Spenden sind willkommen
Ansprechpartner: Jürgen Worrich, Mobil: 0174 546 3094


